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25 
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SPRUSIKK 
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Førskole    

gruppe 

29 

TUR 

30 

SPILLOPP 

31  

Månedens tema: Årstiden høst 

Månedens sang: Regnværssang (Barnesangskatten) Lillebjørn Nilsen 

Månedens fortelling/bok: Farvel, herr Muffin 

Eventyr fra snakkepakka: Gullhår og de tre bjørnene 

Sprusikk/Språk + musikk: Akustisk gitar 

Realfag: Naturens fenomener 

IKT: Natursti med QR-koder (IKT Plan) 

Være sammen løvebok: Det er fint å være meg! 

Kroppen er min: Kroppsregel 3 (Statens barnehus) 

SPILLOPP: Pai-spillet 

Bærekraftmål: God helse 

Uke 41: Denne uken har vi om SOS-barnebyer. Det blir «Solsikkefest» tirsdag 

8.oktober. Her blir det salg av kunst og annet som barna har laget. Inntektene går 

til Sos-barnebyer. VELKOMMEN ALLE SAMMEN! (ta gjerne med besteforeldre). 

Uke 42 og 43: Gjennom papayafuglen skal vi lære barna hvordan barn lever andre 

steder. Vi skal lære å ta vare på hverandre og bry oss om andre—også dem som 

bor langt borte. 

Psykisk helsedag: 10. okt er den offisielle dagen for psykisk helse.  En god psykisk 

helse er viktig for å ha det bra og grunnlaget for den psykiske helsen blir lagt alle-

rede fra første leveår.  

OKTOBER 

Uke 40: Skolens høstferie! Vennligst gi beskjed dersom noen av barna skal ha fri. 


